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Biologinés jvairoveés rasiy kortelé

Bulvine saulégraza

Helianthus tuberosus

Apsaugos statusas: Mazai rapimos (LC)

Rangas: species
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Plantae Magnoliopsida Asteraceae Helianthus

Kur ir kada stebéti?

DaZniausiai aptinkama Seskinés ozo centriné dalis. Daugiausia stebéjimy uZzfiksuota rugséjj.

Apie ruasj
Bulviné saulégraza arba topinambas - astriniy Seimos augalas. Tai daugiameté 1,5 metry auksc¢io Zolé. Augalas truputj

panasus j saulégraza. Stiebas apauges plaukeliais, ziedynai geltoni, panasas j saulégrazy graizus, tik Zymiai mazesni.
Topinambai kile i$ Siaurés Amerikos.

Biologiniai ypatumai

Stiebas 1,5-2 m aukscio, virsuje Sakotas. Stiebiniai auginiai lengvai jsi3aknija. Ziedynai - graiZai, kaip saulégrazy, graizo
Jpintinélé” tik 1-1,5 cm skersmens. Zydi rugséjo-spalio ménesiais, séklos paprastai nesubresta ne tik dél Silty ory
stygiaus, bet ir dél mejozés sutrikimy. Topinambai kryzmadulkiai.

Po Zeme sudaro trumpus stolonus, ant kuriy galy formuojasi stiebagumbiai. Gumby forma gana jvairi, akutés iskilios.
Laukiniai topinambai labai paplite Siaurés Amerikoje, mégsta molingas dirvas, auga pakelése ir paupiuose.

Auginimas ir panaudojimas

Dabar auginami JAV, Prancizijoje. Pradzioje topinambus augino kaip maistinius, o XX a. pradzioje émé auginti ir kaip
pasarinius bei techninius augalus (etanolio ir fruktozes gamybai). Topinambo stiebagumbis vidutiniSkai turi 11,7 %
inulino, 6,3 % cukraus ir Siek tiek krakmolo. Sakniagumbiuose gausu vitamino C, B1, B2, taip pat ir jvairiy mineraly, kity
aktyviy medziagy.

Veisliy néra daug, iki 1920 m. topinamby selekcija uzsiiminéjo tik Prancdzijoje. Topinambai j Europg pateko XVII a.
pradzioje, pirmiausia j Pranc0zijg, véliau - j Italija, Nyderlandus, Anglijg. Pirmg kartg botaniSkai aprasytas 1616 m.
Kultariniai topinambai nuo laukiniy nedaug nutole, lengvai sulaukéja. Auga tiek drégnose molingose (kaip mezofitas),
tiek sausose smélingose (kaip kserofitas) dirvose. Siaurés Kaukaze aptikti didZiuliai sulaukéjusiy topinamby saZalynai.

Hibridai
TSRS I. Mar¢enka (M. MapyeHko) ir N.S¢ibria (H. LLn6ps) sukryZzmino topinambus su saulégrazomis ir gavo naujg rasj,
kurig pavadino ,topinsaulégraza” (TONUHCOMHEYHUK = TONUH-ambyp + NoA-conHeyHuK), kurios 2n = 68. Pirmos kartos



hibridai buvo heteroziniai, sudarantys stiebagumbius (susitelkusius maZzame taryje), bet jy Ziedai maZai vaisingi. Siy
hibridy derlingumas buvo 75-80 t/ha Zaliosios masés ir 35-40 t/ha stiebagumbiy.

Etimologija

Zodis topindmbas (dar topinambaras) patekes i$ aplinkiniy kalby - lenk. topinambur, rus. TonuHam6yp, vok. Topinambur
nuo Brazilijos Amazonijos indény tautos tupinamby (tupinamba) pavadinimo. PradZioje manyta, kad Sis augalas kiles
i Brazilijos, nors i3 tiesy savaime auga rytinése Siaurés Amerikos pakrantése. Tai, jog augalas pavadintas batent pagal
Sig tauta tikriausiai

nulémeé tai, jog 1613 m. vienas pranclzy keliautojas j Pranctzijg atveZé ir karaliui Liudvikui XIII pristaté SeSis indény
kanibaly tupinamby tautos Zzmones. Matyt, panaSiu metu Europoje pasirodzius Siam augalui jis kazkokiu badu susietas
su ta indeny gentimi.

Dar vadinama Jeruzalés artiSoku, nors neturi nieko bendro nei su Jeruzale, nei su artiSokais. Manoma kad, italy
naujakuriai JAV augalg vadino girasole (it. saulégragza) deél jo giminystés su sodo saulégraza (abi priklauso Helianthus
genciai). Laikui bégant anglakalbiai §j pavadinimg iSkraipé j Jerusalem.
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