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1birinis barstis
Heracleum sibiricum

Rangas: species
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Plantae Magnoliopsida Apiaceae Heracleum

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota birzelj.

Apie ruasj

Sibirinis barstis (Heracleum sibiricum) - salieriniy (Apiaceae) Seimos, bars¢iy (Heracleum) genties augalas, kiles i$
UZkaukazes.

UZauga 40-150 cm auks¢io, dvimetis. Zydi skétiniais Ziedynais birZelio-rugpjacio ménesiais. Stiebas - tiesus, briaunotas,
apauges plaukeliais, 3akotas, ypa¢ virutiné dalis. Lapai dideli, ypa¢ pamatiniai. Saknis liemening, gelsvai balta.

Turi daug eteriniy aliejy, kurie gali sukelti alergija. Saknyse, stiebuose yra kumariny (umbeliferono, bergapteno,
zobergapteno, pimpinelino, sfondino). Lapuose randama askorbino rigsties, karotino, kumariny, Zieduose - askorbinor
agsties, kumariny, vaisiuose - eterinio aliejaus, kumariny.

Zelia pievose, pamiskése, pakelése, pagrioviuose, dykvietése. I$skiria nemazai nektaro, todél Ziedus gausiai lanko
bités.

Sibirinio barscio aliejus naudojamas maisto priedams, konservavimui. IS jauny tgliy, lapy gaminamos sriubos, salotos.
Augalas vartojamas virSkinimui reguliuoti, sergant dizenterija, Zarny, odos ligomis.
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