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Plikasis skleistenis
Herniaria glabra

Rangas: species
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Gegužė
PIKO MĖNUO

KARALYSTĖ

Plantae
KLASĖ

Magnoliopsida
ŠEIMA

Caryophyllaceae
GENTIS

Herniaria

Kur ir kada stebėti?
Daugiausia stebėjimų užfiksuota gegužę.

Apie rūšį

Plikasis skleistenis (Herniaria glabra) – ilecebrinių (Illecebraceae) šeimos, skleistenių (Herniaria) genties augalas.
Daugiametis žolinis augalas. Stiebas iki 30 cm ilgio, driekiasi pažemiu, šakelės plačiai išsiskleidusios. Lapai priešiniai, 
kiaušiniškai lancetiški, turi mažus pievinius prielapius. Žiedai paprasta akimi vos įžiūrimi, gelsvai žali, krūvelėmis 
susitelkę lapų pažastyse. Taurėlapių ir vainiklapių po 5. Vainiklapiai smulkesni už taurėlapius, kartais jų visai nebūna. 
Kuokeliai 5, liemenėlis labai trumpas. Vaisius − riešutėlis.

Žydi nuo birželio iki spalio mėn. Dauginasi sėklomis. Auga sausose pievose, dirvonuose, laukuose, pakelėse, ant mažai 
trypiamų takų, lengvuose smėlio ir žvyro dirvožemiuose, retame žolyne. Daugelyje Lietuvos rajonų gana išplitęs.
Vaistams vartojama žolė. Ji pjaunama augalams žydint. Žaliavoje yra 3 % saponinų, kumarino, flavonoidų, alkaloidų, 
tanidų, iki 0,6 % eterinio aliejaus, organinių rūgščių, mineralinių medžiagų.
Žolės nuoviras gali būti naudojamas buityje kaip skalbimo priemonė, taip pat veido ir rankų odai minkštinti.
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iNaturalist rūšies puslapis

https://www.inaturalist.org/taxa/163692

