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Plikasis skleistenis

Herniaria glabra

Rangas: species
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Plantae Magnoliopsida Caryophyllaceae Herniaria

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota geguze.

Apie ruasj

Plikasis skleistenis (Herniaria glabra) - ilecebriniy (Illecebraceae) Seimos, skleisteniy (Herniaria) genties augalas.
Daugiametis Zolinis augalas. Stiebas iki 30 cm ilgio, driekiasi pazemiu, Sakelés placiai iSsiskleidusios. Lapai prieSiniai,
kiausiniskai lancetiski, turi maZus pievinius prielapius. Ziedai paprasta akimi vos jzitrimi, gelsvai Zali, krivelémis
susitelke lapy pazastyse. Taurélapiy ir vainiklapiy po 5. Vainiklapiai smulkesni uz taurélapius, kartais jy visai nebana.
Kuokeliai 5, liemenélis labai trumpas. Vaisius - rieSutélis.

Zydi nuo birzelio iki spalio mén. Dauginasi séklomis. Auga sausose pievose, dirvonuose, laukuose, pakelése, ant mazai
trypiamy taky, lengvuose smélio ir Zvyro dirvozemiuose, retame Zolyne. Daugelyje Lietuvos rajony gana iSplites.
Vaistams vartojama Zolé. Ji pjaunama augalams Zydint. Zaliavoje yra 3 % saponiny, kumarino, flavonoidy, alkaloidy,
tanidy, iki 0,6 % eterinio aliejaus, organiniy ragsciy, mineraliniy medziagy.

Zolés nuoviras gali bati naudojamas buityje kaip skalbimo priemoné, taip pat veido ir ranky odai minktinti.
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