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Paprastoji kiaulpiene
Taraxacum officinale

Rangas: species

. . PIKO MENUO
STEBEJIMY STEBETOJY
KARALYSTE KLASE SEIMA GENTIS
Plantae Magnoliopsida Asteraceae Taraxacum

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota geguze.

Apie ruasj
Paprastoji kiaulpiené - astriniy (Asteraceae) Seimos kiaulpieniy (Taraxacum) genties augalas.

Panaudojimas

Lapai - labai geras ankstyvas pauksciy ir triusiy pasaras.
Medingas augalas, teikiantis daug nektaro ir Ziedadulkiy.

udétis
Karciose pieniSkose sultyse yra seskviterpeninio laktono, laktukopikrino, glikozidy, 24-40 % inulino, fruktozés, truputis et
erinio aliejaus, organiniy ragsciy, mineraliniy medziagy.

Mityba
Gaminamas ankstyvas 3Sviesiai geltonas, kartoko skonio kiaulpieniy medus.

DZiovintas ir paskrudintas kiaulpienés Saknis galima naudoti kaip kavos pakaitala.
Jaunus lapus galima valgyti vietoj saloty.

Vaistineés savybeés
Vaistams vartojamos Saknys, kartais lapai. Kiaulpienés kaip vaistinio augalo preparatai pagreitina tulzies iSsiskyrima,
suaktyvina kepeny ir kasos fermenty veiklg, gerina apetita.

Zaliavos rinkimas

Vaistinei Zaliavai paruosti Saknys kasamos anksti pavasarj prie$ pasirodant lapams (iki balandZio pabaigos) ir rudenj
pradéjus lapams nykti (rugséjo-spalio mén.). ISkastos Saknys nuvalomos nuo Zemiy, pasalinamos smulkios Saknelés ir
lapy liku¢iai. Saknys nuplaunamos, storesnés perskeliamos pusiau isilgai. DZiovinama gerai védinamoje patalpoje arba
apsSildomoje dziovykloje 40-50 °C temperataroje. IS 3-3,5 kg Svieziy Sakny gaunama 1 kg sausos zaliavos.



Gerai isdZiovinty 3akny pavirsius rudas, perlauzus - vidus pilkai baltas su gelsvai rusva erdimi viduryje. Zaliava

bekvapé, karti.
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https://www.inaturalist.org/taxa/47602

