Seskinés 0zo Bendruomeneé

Biologinés jvairoveés rasiy kortelé

Nakvisa
Oenothera

Rangas: genus

3 2 BirzZelis
STEBEJIMUY STEBETOJY PIKO MENUO
KARALYSTE KLASE SEIMA GENTIS
Plantae Magnoliopsida Onagraceae Oenothera

Kur ir kada stebéti?

DaZniausiai aptinkama SeSkinés ozo centriné dalis. Daugiausia stebéjimy uZfiksuota birzelj.




Apie rasj
Nakvisa (Oenothera) - nakviiniy (Onagraceae) $eimos augaly gentis. Nataraliai paplitusi Siaurés ir Piety Amerikoje. Tai
vienmeciai, dvimeciai ir daugiameciai augalai.

Rasys

Sméliné nakviSa (Oenothera oakesiana, sin.Oenothera ammophila)
Dvimeté nakviSa (Oenothera biennis)

Ziloji nakvisa (Oenothera canovirens)

Karpytalapé nakviSa (Oenothera laciniata)

Raudonstiebé nakvisa (Oenothera rubricaulis)

Naudojimas

Lietuvoje nakviSos auginamos kaip dekoratyvinis augalas, taciau nakvisa yra placiai paplitusi ir naudojama medicinoje.
Pagrindiné vaistiné Zaliava - dvimetés nakviSos séklos. IS sausy sékly gaunamas auksinio atspalvio aliejus.

Nera rimty moksliniy jrodymy, kad dvimetés nakviSos aliejus turéty kokj nors poveikj Zzmogaus ligoms ar stiprinty
sveikata, tiksliau sakant, nesama jrodymuy, kad jis bty veiksmingas gydant atopinj dermatita ar véZj. Tyrimai rodo, kad
per burng vartojamas dvimeteés nakviSos aliejus nesumazina prieSmenstruacinio sindromo simptomy ir neturi jtakos
néStumo ar gimdymo trukmei.

Etimologija

Zodis nakvi3a (dar nakvasa, naktiny¢ia) kiles nuo tokio paties ZodZio, reiskiancio 'naktibalda, lunatikas; nemiga sukelianti
mitiné batybé’. Taip pavadinta todél, kad Ziedai labiausiai iSsiskleidZia vakarais (pagal tai pavadinta ir kitose kalbose:
angl. evening-primrose ,vakariné raktazolé”, kat. bella de nit, pranc. belle de nuit ,nakties grazuolé”, serb. Hohypak
Lnaktinétojas”, vok. Nachtkerze ,naktiné zvake").
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