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Nakviša
Oenothera

Rangas: genus

3
STEBĖJIMŲ

2
STEBĖTOJŲ

Birželis
PIKO MĖNUO

KARALYSTĖ

Plantae
KLASĖ

Magnoliopsida
ŠEIMA

Onagraceae
GENTIS

Oenothera

Kur ir kada stebėti?
Dažniausiai aptinkama šeškinės o�o centrinė dalis. Daugiausia stebėjimų užfiksuota birželį.
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Apie rūšį

Nakviša (Oenothera) – nakvišinių (Onagraceae) šeimos augalų gentis. Natūraliai paplitusi Šiaurės ir Pietų Amerikoje. Tai 
vienmečiai, dvimečiai ir daugiamečiai augalai.

Rūšys
Smėlinė nakviša (Oenothera oakesiana, sin.Oenothera ammophila)
Dvimetė nakviša (Oenothera biennis)
Žiloji nakviša (Oenothera canovirens)
Karpytalapė nakviša (Oenothera laciniata)
Raudonstiebė nakviša (Oenothera rubricaulis)

Naudojimas
Lietuvoje nakvišos auginamos kaip dekoratyvinis augalas, tačiau nakviša yra plačiai paplitusi ir naudojama medicinoje. 
Pagrindinė vaistinė žaliava – dvimetės nakvišos sėklos. Iš sausų sėklų gaunamas auksinio atspalvio aliejus.
Nėra rimtų mokslinių įrodymų, kad dvimetės nakvišos aliejus turėtų kokį nors poveikį žmogaus ligoms ar stiprintų 
sveikatą, tiksliau sakant, nesama įrodymų, kad jis būtų veiksmingas gydant atopinį dermatitą ar vėžį. Tyrimai rodo, kad 
per burną vartojamas dvimetės nakvišos aliejus nesumažina priešmenstruacinio sindromo simptomų ir neturi įtakos 
nėštumo ar gimdymo trukmei.

Etimologija
Žodis nakvišà (dar nakvašà, naktinýčia) kilęs nuo tokio paties žodžio, reiškiančio ‘naktibalda, lunatikas; nemigą sukelianti 
mitinė būtybė’. Taip pavadinta todėl, kad žiedai labiausiai išsiskleidžia vakarais (pagal tai pavadinta ir kitose kalbose: 
angl. evening-primrose „vakarinė raktažolė“, kat. bella de nit, pranc. belle de nuit „nakties gražuolė“, serb. ноћурак 
„naktinėtojas“, vok. Nachtker�e „naktinė žvakė“).
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iNaturalist rūšies puslapis
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https://www.inaturalist.org/taxa/48626

