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Nakvisa
Oenothera
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Plantae Magnoliopsida Onagraceae Oenothera

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota birzelj.

Apie ruasj
Nakvisa (Oenothera) - nakviginiy (Onagraceae) seimos augaly gentis. Nataraliai paplitusi Siaurés ir Piety Amerikoje. Tai
vienmeciai, dvimeciai ir daugiameciai augalai.

Rasys

Sméliné nakviSa (Oenothera oakesiana, sin.Oenothera ammophila)
Dvimeté nakvisa (Oenothera biennis)

Ziloji nakvisa (Oenothera canovirens)

Karpytalapé nakvisa (Oenothera laciniata)

Raudonstiebé nakvisa (Oenothera rubricaulis)

Naudojimas

Lietuvoje nakviSos auginamos kaip dekoratyvinis augalas, tac¢iau nakvisa yra placiai paplitusi ir naudojama medicinoje.
Pagrindiné vaistiné Zaliava - dvimetés nakviSos séklos. IS sausy sékly gaunamas auksinio atspalvio aliejus . Omega-6
riebalinés ragstys, esancios nakviSy aliejuje, labai reikalingos odos barjerinés funkcijos palaikymui - esant laisvyjy
radikaly atakoms, perdozavus UVS (ultravioletiniy spinduliy): pavyzdziui, ilgai banant soliariume ar pajario sauléje.

Be kity organizmui naudingy medziagy, nakvisy aliejuje yra ir vitamino E, kuris daugeliui Zinomas kaip ,,odos ir k
raujagysliy elastingumo vitaminas”, turintis stipry antioksidantinj poveikj.

NakviSy aliejus yra populiariir gerai zinoma priemone, padedanti suSvelninti PMS ir menopauzeés simptomus. Gydytojai s
kiria nakvisy aliejy mastopatijos prevencijai.

NakviSy aliejuje esantis vitaminas E neutralizuoja toksinius fiziologiniy procesy organizme metu susidarancius lai
svuosius radikalus.
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