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Didzioji dilgele
Urtica dioica
Apsaugos statusas: Mazai rapimos (LC)

Rangas: species
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Plantae Magnoliopsida Urticaceae Urtica

Kur ir kada stebéti?

DaZniausiai aptinkama 3eskinés ozo pietiné dalis. Daugiausia stebéjimy uZzfiksuota geguze.

Apie ruasj
DidZioji dilgélé - dilgéliniy (Urticaceae) Seimos dilgéliy (Urtica) genties augaly rasis.

Morfologija

Daugiametis, 60-150 cm aukscio, su dilginamaisiais plaukeliais Zolinis augalas. Stiebas stacias, keturbriaunis, iSauga i3
Sliauziancio Sakniastiebio, siekia iki 1 m auk3¢io. Lapai prieSiniai, SirdiSkai kiauSiniski, 8-17 cm ilgio ir 2-8 cm plocio. Tiek
stiebai, tiek lapai apauge paprastais, tus¢iaviduriais, trapiais dilginamaisiais plaukeliais. Ziedai vienaly¢iai, Zali nery3kas,
susitelke j Sluoteles, iSsidésto lapy paZastyse. Vaisius - ovaliSkas arba kiausiniskas, 1,2-1,5 mm skersmens riesutélis.
Zydi liepos - spalio mén. Dauginasi $akniastiebiais ir séklomis.

Paplitimas
Auga puveny ir azotiniy medziagy turtingose dirvose. Ypac vesliai auga prie sodybuy, patvoriuose, krimuose, drégnuose
miskuose (ypac lapuociy), upiy pakrantése. Lietuvoje labai dazna.

Panaudojimas

Jau 200 mety Zinoma dilgéliy pasariné verté: jomis Seriamy karviy pienas riebesnis, pauksciai sparciau auga ir riebéja,
vistos deda didesnius kiausinius.

Kosmetikoje tinka plaukams stiprinti bei pleiskany naikinimui.

Ilgi ir ploni, j Silkg panasas dilgéliy stieby plausai, kurie sudaro 8-12 % stieby svorio, tinka audiniy, virviy, Spagato
gamybai.

IS lapy gaunami zali, iS Sakny - geltoni dazai, tinkami konditerijoje, farmacijoje, parfumerijoje.

Jauni pavasariniai, malonaus aromato dilgéliy lapai labai tinka maistui. Mitybiné lapy kokybé prilygsta anksStiniams
augalams. Naudojama kaip maisto produktas sriuboms virti, salotoms.

udeétis



Lapuose yra 3,6 % riebaly, 19,7 % baltymu, iki 25 % celiuliozes, skruzdZiy, acto sviesto ragsciy; taniny, glikozido, urticido,
mineraliniy medziagy (kalio, natrio, magnio, geleZies, sieros, silicio, chloro ir kt.) 0,6 % askorbino rtgsties, B, K vitaminy,
48-116 mg karotino, 8 % chlorofilo.
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https://www.inaturalist.org/taxa/51884

