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Paprastoji juodgalvė
Prunella vulgaris

Apsaugos statusas: Mažai rūpimos (LC)

Rangas: species
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Lamiaceae
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Prunella

Kur ir kada stebėti?
Daugiausia stebėjimų užfiksuota birželį.

Apie rūšį

Paprastoji juodgalvė (Prunella vulgaris) – notrelinių (Lamiaceae) šeimos, juodgalvių (Prunella) genties augalas.
Daugiametis, 10-45 cm aukščio žolinis augalas. Stiebas stačias arba prie pagrindo kiek išsilenkęs, keturbriaunis, rausvas. 
Lapai išskyrus viršutinę porą, kotuoti, kiaušiniški arba pailgai lancetiški, lygiakraščiai. Žiedų menturiai susitelkę į varpas. 
Vainikėlis violetinis arba melsvai violetinis. Vaisius – kiaušiniškas, 1,5-2,0 mm ilgio ir apie 1 mm skersmens, tribriaunis 
riešutėlis.
Žydi birželio – rugsėjo mėn. Auga miškuose, pamiškėse, krūmuose, pievose.
Žolėje yra rutino, hiperozido, saponinų, 0,5 % eterinio aliejaus, karčiųjų medžiagų, dervų, 0,98 % rauginių medžiagų, 30 
mg% askorbino rūgšties, 6 mg% karotino, vitamino K, lapuose – 0,56 % ursolo rūgšties.
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