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Paprastoji kraujažolė
Achillea millefolium

Apsaugos statusas: Mažai rūpimos (LC)

Rangas: species
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Kur ir kada stebėti?
Dažniausiai aptinkama šeškinės o�o pietinė dalis. Daugiausia stebėjimų užfiksuota birželį.

Apie rūšį

Paprastoji kraujažolė – astrinių (Asteraceae) šeimos augalas. Daugiametis, 10-70 cm aukščio žolinis augalas, šiek 
tiek apaugęs trumpais plaukeliais. Šakniastiebis plonas, šliaužiantis. Stiebas stačias, viršūnė šakota. Lapai 2-3 kartus 
plunksniškai suskaldyti, lancetiški, viršutiniai bekočiai, o apatiniai kotuoti. Graižai smulkūs, 4-6 mm skersmens, susitelkę 
į tankias skėtiškas kekes. Vaisiai plokšti, pailgi, sidabrinės pilkos spalvos.

Farmakologinės savybės
Lapuose, stiebuose ir graižuose yra eterinių aliejų. Be to, žolėje yra alkaloidų, organinių rūgščių, tanidų, inulino, 
asparagino, dervų, karčiųjų medžiagų, karotino, C vitamino, antivėžinio flavonoido Apigenino ir kt. Vartojama sutrinta 
žolė kraujui iš žai�dos arba nosies sulaikyti, arbata geriama nuo hemorojaus ir kitų ligų. Kraujažolės preparatai vartojami s
krandžio opaligei gydyti, įvairiems kraujavimams stabdyti.
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