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Paprastoji trukazole
Cichorium intybus

Rangas: species
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Plantae Magnoliopsida Asteraceae Cichorium

Kur ir kada stebéti?

DaZniausiai aptinkama 3eskinés ozo centriné dalis. Daugiausia stebéjimy uZzfiksuota liepa.

Apie ruasj

Paprastoji trikaZzolé (Cichorium intybus) - astriniy (Asteraceae) Seimos augalas. Aukstis 20-130 cm. Stiebas Sakotas,
apauges plaukeliais. Lapai pjakliSki arba plunksniskai suskaldyti, i$ abiejy pusiy apauge Sereliais ir plaukeliais. Graizai
pavieniai, 3-4 cm plocio. Vainikélis Sviesiai mélynas, vandenyje greitai nublunka. Pasitaiko ir baltos spalvos vainikélis.
Zydi liepos-rugséjo mén. Auga pakelése, palaukése, dykvietése.

Lietuvoje daZna rsis. Augalo i$dZiovintos ir sumaltos $aknys vartojamos kavos pakaitalui, vad. cikorijai, gauti. Saknys
yra kepamos, skrudinamos, malamos ir naudojamos kaip priedas, ypac Vidurzemio jaros regione (kur augalas yra
vietinis). Prancdzijoje 60% cikorijy ir 40% kavos miSinys parduodamas kaip ,Ricoré”. Jis buvo placiau naudojamas
ekonominiy kriziy, tokiy kaip DidZioji depresija 1930-aisiais, ir Antrojo pasaulinio karo metu Zemyninéje Europoje.
Cikorijos su cukriniais runkeliais ir rugiais buvo naudojamos kaip Ryty Vokietijos ,,Mischkaffee” (miSri kava) ingredientas,
jvestos per ,Ryty Vokietijos kavos krize” 1976-1979 m. Jos taip pat dedama j kavg ispany, graiky, turky, siry, libanieciy
ir palestinieciy virtuvése.

Zaliuose paprastosios trikaZolés lapuose 92 % vandens, 5 % angliavandeniy, 2 % baltymy bei nereik¥mingy riebaly.
Augalo lapuose gausu vitamino K, vitamino A, vitamino C, kai kuriy B grupés vitaminy ir mangano. Vitamino E ir kalcio
yra vidutiniskai.
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