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Paprastasis apynys

Humulus lupulus

Rangas: species
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Plantae Magnoliopsida Cannabaceae Humulus

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota geguze.

Apie ruasj
Paprastasis apynys - kanapiniy (Cannabaceae) Seimos augaly rasis.

Morfologija

Daugiametis dvinamis, vijoklinis augalas, iS§augantis iki 8 m auks¢io. Saknis daugiameté, vertikali, mésinga, i$leidZianti
ilgus horizontalius Qglius, kurie kabindamiesi dygliukais, lipa sienomis, medziy kamienais, kitomis atramomis. Jeigu a
pyniai neturi atramos ir driekiasi pazeme, jie paprastai nezydi. Stiebas SeSiabriaunis, SiurkStus, apauges kabliSkais d
ygliukais, Ziemga sunyksta. Lapai prieSiniai, 8-15 cm ilgio ir tiek pat plocio, su 3-5 skiautémis, SirdiSkais pamatais, d
antyti, su prielapiais. VirSutiniai lapai dazniausiai nesuskaidyti, sveiki. Lapkociai iki 14 cm ilgio. Lapy paZastyse iSauga 7
iedinés Sakutés, ant kuriy formuojasi ziedynai. Paprastieji apyniai yra dvinamiai augalai. Vaisiai (spurgai) uzsimezga ti
k tada, kai kartu ar netoliese auga abiejy ly€iy - vyriSkieji ir moteriSkieji - augalai. Kuokeliniai (vyriSkieji) Ziedai - stieby vi
rSanése, mazi, gelsvai zali, Sluoteliy pavidalo ziedynuose. Piesteliniai (moteriSkieji) Ziedai susitelke j konkoréZzio formos tr
umpakotes varpas. Zydi birZelio - rugpjtcio ménesiais. Ziedus apdulkina véjas. Vaisiams brestant, i3auga paziedés ir mo
teriskieji ziedynai susitelke j kankoréZzj panasias varpas virsta spurgais. Vaisius - vienaséklis, iki 3 mm ilgio, apskritas, tr
uputj iS Sony suplotas rieSutélis. Kankoréziy zvyneliai su liaukutéemis, iSskiriancCiomis lupuling ir eteriniy aliejy aliejy.

Apyniy vaisiai sunoksta ragpjacio-rugséjo ménes;.

Paplitimas
Auga lapuociy ir miSriuose miskuose, vandens telkiniy pakrantése. Auginamas sodybose, specialiuose Ukiuose. Yra
daug kultariniy veisliy. Lietuvoje daznas.

Ligos
Paprastojo apynio lapus pazeidzia netikroji miltligé, Saknis - plenodominis puvinys. Kenkéjai: spragés, amarai,
voratinklinés erkutes.



Istorija

Lietuvoje paprastieji apyniai buvo auginami nuo seny laiky ir naudojami midaus, alaus gamyboje. 1529 m. Lietuvos
statutas numate pinigines baudas uz svetimy apynyny nuraskyma ar iSkirtimg. XVIII a. kai kuriuose dvaruose Merkinés
ir Raseiniy senidnijose badavo reikalaujama duoklé apyniais.

Panaudojimas

Spurguose yra 10-20 % lupulino, taip pat cholino ir kitokiy medZziagy. Jie vartojami alaus pramonéje, vaisty gamyboje,
kosmetikoje. Virks¢€ios tinka pluostui. Alaus gamybai auginamos apyniy veislés gerai sunoksta, derlingos, spurguose
turi daug karciyjy medziagy - iki 16-19 %. IS apyniy gaminamos gydomosios arbatos.

Gydymo tikslais apyniai vartojami nuo XVII a. kaip priemoné danty skausmui, nerimui slopinti, apetitui gerinti.
Apyniai taip pat slopina traukulius, atpalaiduoja lygiuosius raumenis. Apyniy spurgy prikimstos pagalvélés buvo placiai
naudojamos Europoje nemigai gydyti.

Siuo metu gydymo tikslais vartojamos apyniy arbatos ir ekstraktai. Jie labai tinka esant nemigai, nervy sistemos
iSsekimui dél ligos ar ilgalaikio streso. Manoma, kad migdantj apyniy poveikj lemia apyniuose esanti karcioji medziaga
metilbutenolis (2-methyl-3-buten-2-ol).
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