Seskinés 0zo Bendruomeneé

Biologinés jvairoveés rasiy kortelé

Paprastoji naktiziede

Silene vulgaris

Apsaugos statusas: MaZai rapimos (LC)

Rangas: species

. . PIKO MEN
STEBEJIMY STEBETOJUY © o
KARALYSTE KLASE SEIMA GENTIS
Plantae Magnoliopsida Caryophyllaceae Silene

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota birzelj.



Apie rasj
Paprastoji naktiziedé, arba girgZzdukas - gvazdikiniy (Caryophyllaceae) Seimos naktizZiedZiy (Silene) genties augalas. S

avaime paplites vidutiniy platumy Europoje, Azijoje ir Siaurés Afrikoje, taip pat ir Lietuvoje. Natdralizuotas Siaurés Ame
rikoje, Australijoje, Naujojoje Zelandijoje.

Ekologija

Auga dirvonuose, pddymuose, pievose, laukuose ir darzuose, dykvietése, pakelése, krimuose ir Sviesiuose miSkuose,
nertgsciuose dirvozemiuose.

Gana paplitusi lauky piktZolé. Ziedus apdulkina naktiniai drugiai.

Biologija

Tai daugiametis, 20-60 cm auk3cio augalas. Turi Sakotg Saknj, kuri gali siekti daugiau nei 10 cm gylj. Stiebas status ar
kylantis, melsvai zalias, virSutinéje dalyje Sakotas. Lapai lancetiSki ar pailgai kiausiniski, lygas, melsvai zali, 4-10 cm ilgio
ir 1-2 cm plocio, smailiavirsaniai, iSsidéste poromis vienas pries kitg. Apatiniai lapai su kotais, o stiebo - bekociai.
Ziedynas skésta3akis, dvistypis. Ziedai kvapus, turi nektaro. Taurelé i$sipatusi, Zalsva, turi 20 bly3kiai Zalsvy gysly,
suspausta pukSédama sprogsta. Vainikélis 2-3 cm skersmens. Vainiklapiy penki, apie 1,5 plocio, balti, reciau rusvi, iki
1/2-1/3 jskelti. Kuokeliy deSimt.

PraZysta birZelio ménesj, Zydi per visg vasarg ir rugséjj. Ziedai prasiskleidZia pavakary. Vaisius - apvali, gelsva, 8-9 mm
ilgio, su Sesiais staciais dantukais déZuté. Séklos pilksvos, apie 1,5 mm skersmens, ploks¢ios, inkstiskos, grubios, islieka
gyvybingos iki penkeriy mety. Dauginasi séklomis ir Sakojantis Saknims.

Naudojimas

Saknyse yra saponiny, jomis galima plauti vilnonius ir riebaluotus drabuZius. Kai kur valgomi jauni idvirti Ggliai, tinka
salotoms ir sriuboms. Sausose ganyklose naudinga Zolé, nes nuganyta gerai atzelia ir nebijo sausros. Gyvuliy édama
drauge su kitomis Zoléemis. Kartais nurodoma, kad girgZzdukas skatina laktacijg. Labai tinkamas pasaras laukinei faunai.
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