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Pavasarinė raktažolė
Primula veris

Rangas: species

1
STEBĖJIMŲ

1
STEBĖTOJŲ

Gegužė
PIKO MĖNUO

KARALYSTĖ

Plantae
KLASĖ

Magnoliopsida
ŠEIMA

Primulaceae
GENTIS

Primula

Kur ir kada stebėti?
Daugiausia stebėjimų užfiksuota gegužę.

Apie rūšį

Pavasarinė raktažolė – raktažolinių (Primulaceae) šeimos, raktažolių (Primula) genties augalas.

Gydomosios savybės
Vaistams vartojami lapai ir žiedai, kurie skinami raktažolėms žydint, požeminės dalys kasamos rudenį. Lapuose yra 2 
% saponinų, 3 mg% karotino, iki 2,5 % askorbino rūgšties, žieduose – iki 4,7 % askorbino rūgšties, saponinų, flavoninių 
junginių, požeminėse dalyse – 5–10 % saponinų, 0,08 % eterinio aliejaus, gliko�idų; visose dalyse yra iki 7 % mineralinių m
edžiagų.
Raktažolė padeda atsikosėjimui ir įeina į tam skirtų vaistažolių rinkinių sudėtį. Dėl gliko�idų šaknys turi specifinį kvapą, t
ačiau manoma, kad jie padeda slopinti uždegimus. Liaudies medicinoje raktažolės šaknys naudotos sergant kokliušu, a
stma, podagra, kilus neuralginiams skausmams. Apie gydomąsias raktažolės savybes rašoma jau XVI-XVII a. medicinos k
nygose. Lapuose esantys eteriniai aliejai alergiškiems žmonėms gali sukelti odos išbėrimus. taip pat nepatartina vartoti a
ugalą sergantiems anemija.
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iNaturalist rūšies puslapis

https://www.inaturalist.org/taxa/55819

