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SliauZiancéioji tramaZzolé
Glechoma hederacea

Rangas: species
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Plantae Magnoliopsida Lamiaceae Glechoma

Kur ir kada stebéti?

DaZniausiai aptinkama Seskinés ozo Siauriné dalis. Daugiausia stebéjimy uzfiksuota balandj.

Apie ruasj

§Iiau2ian(:ioji tramaZolé (Glechoma hederacea) - notreliniy (Lamiaceae) Seimos, tramaZzoliy (Glechoma) genties augalas.
Liaudyje vadinamas liaukaZole bei réple.

Daugiametis Zolinis augalas. Stiebas gulscias, SliauZiantis arba kylantis, keturbriaunis, 20-40 cm ilgio, su ilgomis,
inkstiski, virsutiniai apskritai $irdiski, karbuoti, vir§utiné pusé tamsiai Zalia, blizganti, apatiné Zalia, matiné. Ziedai
trumpakocdiai, po 3-4 lapy pazastyse. Taurelé vamzdiSkai varpiska, nerysSkiai dviltipé, penkiadanté. Jos virSutine lGpg
sudaro 3 ilgesni, o apatine 2 trumpesni danteliai. Vainikélis violetinis arba rausvas, taip pat dvildpis. Virsutiné vainikélio
IGpa plokscia, apatinés IGpos viduje yra plaukeliy. Kuokeliai 4, virSutiniai ilgesni uz apatinius. Mezginé dvilizdé. Vaisius
suskyla j rusvus, Siek tiek tinkliSkai raukSlétus, elipsiSkus rieSutelius.

Zydi balandzio - birzelio mén., kartais ir véliau. PerZydéjes augalas i$leidZia daug palaipy, i$ kuriy kitais metais iSauga
nauji augalai. Labai daznas visoje Lietuvoje. Auga miskuose, pamiSkése, krimuose, upiy ir eZery pakrantése, pakelése,
patvoriuose, panamése, gana drégnose vietose. Zinoma keletas $ios rasies formy, kurios skiriasi stiebo, lapo, Ziedo
didumu, plaukuotumu, forma.

Auga misSkuose, upiy pakrantése, pakrimeése, patvoriuose.

Vaistams naudojama Zolé. Ji pjaunama augalams Zydint. Zoléje yra 0,03-0,06 % eterinio aliejaus, 6,7 % rauginiy
medziagy, cholino, glechomino, cukraus, acto, vyno ragsciy, askorbino ragsties, antocianiniy, daziniy, mineraliniy
medZiagy.

Augalas medingas, jauni lapai vartojami darZoviy patiekalams paskaninti, jy dedama j salotas, troskinius, sriubas.
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