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Baltažiedė notrelė
Lamium album

Rangas: species
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Kur ir kada stebėti?
Dažniausiai aptinkama šeškinės o�o centrinė dalis. Daugiausia stebėjimų užfiksuota gegužę.

Apie rūšį

Baltažiedė notrelė (Lamium album) – notrelinių (Lamiaceae) šeimos, notrelių (Lamium) genties augalas.
Daugiametė, 20-40 cm aukščio žolė su gulsčiu šakniastiebiu ir palaipomis. Stiebas keturbriaunis, stačias arba kylantis, 
plaukuotas. Lapai priešiniai, širdišku pamatu, stambiai dantytais kraštais, abipus apaugę retais plaukeliais, apatiniai 
kotuoti, viršutiniai bekočiai. Žiedai bekočiai, viršutinių lapų pažastyse susitelkę į menturius po 8-9 žiedus. Pažiedėlės 
linijiškos. Taurelė varpelio pavidalo, penkiadantė, dažniausiai violetiniu pamatu, plaukuota. Vainikėlis baltas, dvilūpis. 
Viršutinė lūpa išgaubta, šalmo pavidalo, labai plaukuota, apatinė triskiautė, jos vidurinė skiautė atvirkščiai inkstiška, 
šoninės apskritos, mažos. Kuokeliai 4, išsikišę iš vainikėlio vam�delio; dulkinės juodai violetinės. Vaisius suskyla į pailgus, b
eveik tribriaunius riešutėlius.
Žydi nuo gegužės mėn. iki vėlyvo rudens. Labai dažna visoje Lietuvoje. Auga patvoriuose, šiukšlynuose, krūmuose, 
daržuose.
Augalas vaistinis, medingas ir piktžolė. Vaistinei žaliavai vartojami vainikėliai. Jie renkami augalams pradėjus žydėti. 
Žieduose yra labai daug nektaro.
Žieduose yra iki 3 % rauginių medžiagų apie 0,5 % eterinio aliejaus, gleivių, cukraus, saponinų, iki 720 mg% askorbino 
rūgšties, flavonoidų, galinės rūgšties, flavoninių gliko�idų ir mineralinių medžiagų.
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