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Paprastasis putinas
Viburnum opulus

Rangas: species
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Gegužė
PIKO MĖNUO

KARALYSTĖ

Plantae
KLASĖ

Magnoliopsida
ŠEIMA

Viburnaceae
GENTIS

Viburnum

Kur ir kada stebėti?
Daugiausia stebėjimų užfiksuota gegužę.

Apie rūšį

Paprastasis putinas – sausmedinių (Caprifoliaceae) šeimos, putinų (Viburnum) genties krūmas.

Paplitimas ir augavietės
Auga drėgnose pamiškėse, vandens telkinių pakrantėse. Neretai auginamas kaip dekoratyvinis augalas, pasižymintis 
gydomosiomis savybėmis.

Morfologija
Užauga 2-4 m aukščio. Lapai priešiški, dantyti, raukšlėti. Žiedai balti, kvapnūs, sutelkti į skėčio pavidalo žiedynus. Žydi 
gegužės – birželio mėnesiais. Rudenį jis sunokina skaisčiai raudonos spalvos apvalius, kartaus skonio kaulavaisius.

Farmakologinės savybės
Putino vaisių užpilas naudingas sergant skrandžio opalige, kolitu, avitaminoze, nusilpus organizmui. Jis stimuliuoja 
šlapimo skyrimąsi, gydo kosulį, bronchitą, užkimimą.
Po šalnų putino uogos praranda savo kartoką skonį, todėl jas galima valgyti kaip vitaminingą produktą. Šias uogas 
galima išsaugoti per visą žiemą, pvz., subėrus į dėžę ir užkasus sniege. Uogos yra šiek tiek toksiškos, ir vartoti dideliais 
kiekiais nerekomenduojama.
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iNaturalist rūšies puslapis
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https://www.inaturalist.org/taxa/55969

