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Paprastasis putinas

Viburnum opulus

Rangas: species
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Plantae Magnoliopsida Viburnaceae Viburnum

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota geguze.

Apie ruasj
Paprastasis putinas - sausmediniy (Caprifoliaceae) Seimos, putiny (Viburnum) genties kriimas.

Paplitimas ir augavietés
Auga drégnose pamiskése, vandens telkiniy pakrantése. Neretai auginamas kaip dekoratyvinis augalas, pasizymintis
gydomosiomis savybémis.

Morfologija
UZauga 2-4 m auks&io. Lapai priesiski, dantyti, rauksléti. Ziedai balti, kvapnas, sutelkti j skécio pavidalo Ziedynus. Zydi
geguzeés - birzelio ménesiais. Rudenj jis sunokina skaisc€iai raudonos spalvos apvalius, kartaus skonio kaulavaisius.

Farmakologinés savybés

Putino vaisiy uZpilas naudingas sergant skrandZio opalige, kolitu, avitaminoze, nusilpus organizmui. Jis stimuliuoja
Slapimo skyrimasi, gydo kosulj, bronchitg, uzkimima.

Po 3alny putino uogos praranda savo kartoka skonj, todél jas galima valgyti kaip vitaminingg produkta. Sias uogas
galima iSsaugoti per visg Ziemg, pvz., subérus j déZe ir uzkasus sniege. Uogos yra Siek tiek toksiskos, ir vartoti dideliais
kiekiais nerekomenduojama.
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