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Biologinés jvairoveés rasiy kortelé

Paprastoji jonazole
Hypericum perforatum

Rangas: species
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Plantae Magnoliopsida Hypericaceae Hypericum

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota birzelj.

Apie ruasj
Paprastoji jonaZolé - daugiametis Zolinis augalas, priklausantis jonaZoliniy (Hypericaceae) Seimos jonaZzoliy
(Hypericum) genciai.

Alternatyvioji medicina

Vaistiné Zaliava - stieby virsanélés su Ziedais ir lapeliais, kurie pjaunami Zydéjimo metu. Zmonés jonaZole vadina ,vaistu
nuo 99 ligy”. Negalima vartoti banant sauléje, nes gali atsirasti alerginiai odos pazeidimai.

Dazniausiai vartojama dezinfekcijai kaip prieSuzdegiminé, suriSancioji, reguliuojanti medZziagy apykaita priemoné.
Vartojama esant inksty uzdegimams, akmenligei, virSkinamojo trakto veiklai reguliuoti, kvépavimo taky ligoms gydyti.
Mazina kraujagysliy pralaiduma.

ISoriskai vartojama Zaizdas gydanti, regeneracijg skatinanti priemoné. Nuoviru plaunamos palingos Zaizdos,
flegmonos, abscesai. Sergant stomatitu, skalaujama burnos ertmé.

Jonazolé Siek tiek mazina depresijg, baime. Vartojama nerviniams ir su didele baime susijusiems kvépavimo sutrikimams
gydyti. Vienai antpilo porcijai reikia 1-2 arbatiniy SauksSteliy Zolés. Gerti 2-3 kartus per dieng kelias savaites.
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