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Vaistinis valerijonas

Valeriana officinalis

Rangas: species
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Plantae Magnoliopsida Caprifoliaceae Valeriana

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota liepa.

Apie ruasj

Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis) - valerijoniniy (Valerianaceae) Seimos, valerijony (Valeriana) genties augalas.
Lietuvoje dar zinomas tokiais liaudiSkais pavadinimais: baldrijolas, budrijonas, karStzolé, velnio barzda.

Daugiametis, iki 2 m auk3¢io Zolinis augalas. Stiebas stalias, neSakotas arba tik virSGné Sakota, tusciaviduris.
Sakniastiebis vertikalus, 2-4 m ilgio, 3akny daug, jos gelsvai rudos. Lapai neporomis plunksniski, skroteliniai - ilgako€iai,
o stiebiniai - trumpakociai arba beko¢iai. Ziedai netikruose skéciuose, kvapus, balti arba rausvi. Vaisius - viesiai rudas,
pailgas lukStavaisis.

Zydi birzelio - liepos mén. Vaisiai subresta liepos pabaigoje. Dauginasi séklomis ir kereliais.

Auga drégnose pievose, pakrantése, vandens telkiniy pakras¢iuose, miSkuose. Mégsta lengva priemolj ar priesmélj,
gana dregng neutralios ar Sarminés reakcijos dirva.

Vaistams vartojami Sakniastiebiai su Saknimis. Jie kasami rudenj arba anksti pavasarj. ISplaunami Saltame vandenyje ir
dziovinami.

Vienameciuose Sakniatiebiuose ir Saknyse yra 0,44 %, dvimeciuose - 0,54-0,70 % eterinio aliejaus, 1,19-1,47 %
valerijono ragsties, alkaloidy, glikozido valerido, cukry, organiniy rtigsciy, rauginiy, mineraliniy medziagy.
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