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iauralapis gaurometis

Chamaenerion angustifolium

Rangas: species

. . PIKO MENUO
STEBEJIMY STEBETOJY
KARALYSTE KLASE SEIMA GENTIS
Plantae Magnoliopsida Onagraceae Chamaenerion

Kur ir kada stebéti?

DaZniausiai aptinkama 3eskinés ozo centriné dalis. Daugiausia stebéjimy uZzfiksuota liepa.

Apie ruasj
Siauralapis gaurometis - nakviSiniy (Onagraceae) Seimos gauromeciy (Chamaenerion) genties augalas.
udétis

Pagal mokslinius tyrimus aptikta koncentracija: flavonoidy, polifenoliy, elagitantiny, fenoliniy ir amino ragsciy
(alaninas). Lapuose yra 10-20 % rauginiy medziagy, 15 % gleiviy, iki 150 mg % askorbino ragsties.

avybeés
Augalas medingas ir aliejingas, lapai vartojami kaip zaliosios arbatos pakaitalas. Jauni lapai, stiebai tinka salotoms.
Tradicineje medicinoje minimas poveikis Siuo metu yra tiriamas laboratorijose in vitro bei in vivo.
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https://www.inaturalist.org/taxa/564969

