Seskinés 0zo Bendruomeneé

Biologinés jvairoveés rasiy kortelé

iauralapis gaurometis

Chamaenerion angustifolium

Rangas: species

2 2 BirzZelis
STEBEJIMUY STEBETOJY PIKO MENUO
KARALYSTE KLASE SEIMA GENTIS
Plantae Magnoliopsida Onagraceae Chamaenerion

Kur ir kada stebéti?

DaZniausiai aptinkama SeSkinés ozo centriné dalis. Daugiausia stebéjimy uZfiksuota birzelj.

Apie rusj

Siauralapis gaurometis - nakviSiniy (Onagraceae) Seimos gauromeciy (Chamaenerion) genties augalas.

udétis
Lapuose yra 10-20 % rauginiy medziagy, 15 % gleiviy, iki 150 mg % askorbino ragsties, flavonoidy.

avybés

Augalas medingas ir aliejingas, lapai vartojami kaip Zaliosios arbatos pakaitalas. Jauni lapai, stiebai tinka salotoms.
Pasak liaudies medicinos, gauromecio arbata tinka létiniams uZzdegimams gydyti, slopina piktybiniy Igsteliy augima,
gerina medziagy apykaitg. Kadangi Sioje arbatoje néra kofeino, jg galima gerti ir prieS miegg. Gauromeciai gydo
uzdegimg ir ramina, taigi, geriant tokig arbatg, gali pageréti miegas. Geriama mazais kiekiais keletg karty per diena.
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https://www.inaturalist.org/taxa/564969

