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Baltoji balanda

Chenopodium album

Rangas: species

. . PIKO MEN
STEBEJIMY STEBETOJY © Ho
KARALYSTE KLASE SEIMA GENTIS
Plantae Magnoliopsida Amaranthaceae Chenopodium

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota geguze.

Apie ruasj

Baltoji balanda (Chenopodium album) - burnotiniy (Amaranthaceae) Seimos, balandy (Chenopodium) genties augalas.
Vienmetis, 10-100 (150) cm aukscio Zolinis augalas. Stiebas status, briaunotas, iSsiSakojes. Lapai kiauSiniski, rombiski,
galai nusmailéje, nelygiai dantyti, Siek tiek skiautéti, reCiau lygiakra3ciai. Tankds kotuoty Ziedy kamuoléliai susitelke

j Sakotas Sluoteles. ApyZiedZio lapeliai 5, su skiauteréle, rauk3léti, gelsvi. Ziedko€iai ir apyZiedZiai baltai miltuoti.
Vaisiai visiSkai apgaubti apyziedZio ir apyvaisio. Apyvaisis plonas, persiSvieCiantis. Séklos apskritos, juodos, rudos, gana
jvairaus dydZio. Augalas subrandina 3000 - 200 000 ir daugiau sékly. Jas platina véjas ir vanduo.

Zydi birzelio-rugséjo mén. Labai daZna visoje Lietuvoje. Auga darzuose, laukuose, dykvietése, $iukslynuose. Labai
jvairuojantis augalas. Lietuvoje Zinomi keli jos varietetai: var. microphyllum - lapai smulks, beveik nedantyti ir var.
eaalbam - lapai ilgesni, danteliai stambesni. Viena iS labiausiai paplitusiy piktzoliy. Jaunos Sakelés ir lapai vartojami
maistui kaip $pinatai. Sekly milty dedama j duonos kepinius. Zolé tinka pasarui. Augalas vaistinis. Vaistams i$kart po
zydéjimo pjaunamos 3vieZios arba sudzitvusios balandos virSanélés, Zolé, reciau renkamos séklos.

Baltosios balandos preparatai gerina virSkinima, lengvina atsikoséjima, tonizuoja ir stiprina organizma. Jie vartojami se
rgant avitaminoze, viduriuojant, kankinant pavasariniam nuovargiui, iSsekus po sunkiy ligy, nutukus.
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