Seskinés 0zo Bendruomené

Biologinés jvairoveés rasiy kortelé

Paprastoji pusis

Pinus sylvestris

Apsaugos statusas: MaZai rapimos (LC)

Rangas: species
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Plantae Pinopsida Pinaceae Pinus

Kur ir kada stebéti?

DaZniausiai aptinkama cedrono upelio apylinkés. Daugiausia stebéjimy uzfiksuota kova.

Apie ruasj
Paprastoji pusis - pusiniy (Pinaceae) Seimos, pusy (Pinus) genties spygliuotis viszalis medis.

Paplitimas

Paprastoji pusis po paprastojo kadagio yra labiausiai paplites spygliuotis pasaulyje. Ji savaime iSplitusi beveik visoje
Europoje, MaZosios Azijos Siaurinéje dalyje, Kaukaze, Sibire, Mongolijoje, Rusijos Tolimuosiuose Rytuose beveik iki Oc
hotsko jdros.

Augimo biotopas
Auga misSkuose, pelkése. Mégsta Sviesias vietas, pakencia jvairias klimatines salygas. Auga jvairiuose dirvoZzemiuose,

taciau labiausiai mégsta jaurinius smélio dirvoZzemius ir kalvotg reljefg. Bet retai pasitaiko Zemumose, kuriose vyrauja
derlingi dirvozemiai.

Matmenys

Medis auga greitai ir uZauga apie 25-40 m, kartais iki 45-50 m aukscio ir iki 0,5-1,2 m, kartais iki 1,7 m skersmens
kamienu. Auksciausios paprastosios pusys dazniausiai uzauga pietinéje Baltijos jaros puséje.

AmZius

Paprastoji pusis gyvena 300-400, daznai sulaukia iki 500-600 mety. Suomijoje auga paprastoji pusis, kuriai kaip
teigiama yra 780 mety. Kitai senai paprastajai puSiai maziausiai 711 mety, kuri iSgyveno per 1413, 1507, 1596 ir 1771
mety gaisrus - ji auga Svedijos Muddus nacionaliniame parke.

Seniausia deréjusi vaisius puSis buvo sulaukusi 654 mety amzZiaus, bet buvo nupjauta dar 1913 m. Dalarno Iéno Svardsjo
apylinkése, Svedijoje. Beje, kaip teigiama, apie tai néra dokumentiskai patvirtinanciy 3altiniy.

MedZio ilgas vegetavimas priklauso nuo dirvoZzemio, aplinkos gamtiniy ir kity sglygy. Lietuvoje paprastosios pusys



legaliai ir nelegaliai pjaunamos sulaukusios apie 50-70 mety amziaus, tad seny ir stambiy puSy dkiniuose miSkuose
aptinkama retai.

PoZymiai

Jaunos pusies laja kagiska, véliau ritiniSka, senos gali bati skétiSka arba netaisyklinga. Kamienas daZniausiai tiesus,
tacCiau pavieniui auganciy pusy daznai kreivas bei sakingas. Subrendusiy medziy kamieno apatinéje dalyje Zieve stora,
iSilgai giliai suaizéjusi, pilkai ruda, liemens virsutinés dalies ir Saky plona, raudonai gelsva, sluoksniuota. Ugliai Zalsvi,
véliau pilkai rudi. Pumpurai kagiski ir ritiniski, 6-12, kartais 20 mm ilgio, nusmailéje ir padengti rausvai rudais zZvynais,
paprastai sakingi. Spygliai iSsidéste po 2, 4-8 cmiilgio, 1,5 mm plocio, aStriai smailéjantys, kiek jviji, melsvai ar pilkai Zali,
smulkiais dantytais krastais. Ant akeliy spygliai i3silaiko 2-3 metus. Zydi geguZe-birZelj. Vyriski kankoréZiai susibare
grupémis prie jauny ilgadgliy pagrindo. MoteriSki kankoréZiai pilkai rudi, ktigiski, 2,5-7 cm ilgio, 2,8-3,5 cm plocio,
iSsidéste pavieniui arba po 2-3 grupéje. Kankoréziuose séklos sunoksta po 17-18 ménesiy, tai yra subresta kity

mety rugsejo-spalio, o iSbyra kovo-geguzés meénesiais. Auga jvairiuose, bet labiausiai paplitusi jauriniuose smélio
dirvoZemiuose (i$ derlingesniy jg iSstumia kitos rasys).

Vaistinés Zaliavos rinkimas

Vasario-kovo ménesiais geriausias laikas rinkti puSy pumpurus.

Pumpurai renkami nuo jauny medziy Soniniy Saky, nelie¢iant virSaniniy stiebo ir Saky pumpury. Pumpury grupelés (po
5-109 pumpurus) atskiriamos su neilgesnémis kaip 3 mm Sakeliy liekanomis. Surinkti pumpurai dZziovinami paskleidus
plonu sluoksniu palépéje ar kitoje perpuciamoje patalpoje. ApSildomose dziovyklose nedZiovinami. IS 2 kg Svieziy
pumpury gaunama 1 kg sausos Zaliavos.

Gerai iSdzZiovinty pumpury pavirSius rudas, l0zyje - zalsvas, kvapas primenantis sakus, skonis - karsteléjes.
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