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Plaukuotasis gyslotis

Plantago media
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Plantae Magnoliopsida Plantaginaceae Plantago

Kur ir kada stebéti?

DaZniausiai aptinkama SeSkinés ozo pietiné dalis. Daugiausia stebéjimy uZzfiksuota birzelj.

Apie rusj

Plaukuotasis gyslotis (Plantago media) - gyslotiniy (Plantaginaceae) Seimos augalas.

Nuo Antikos laiky Siam augalui priskiriamos gydomosios ir magiskos savybes.

Daugiametis. Lapai elipsiski, trumpakociai arba beveik bekociai, abipus plaukuoti. Varpos pailgai cilindriskos, tankios.
Kuokeliai violetiniai.

Zydi nuo geguzés men. iki rudens.

Auga sausuose pievose, misky aikStelése, pagrioviuose.

Vaistinei zaliavai vartojami gyslociy lapai, kurie pjaunami augalams Zydint, ir subrendusios séklos.

Lapuose yra apie 5 % gleiviy, iki 10 % rauginiy medZziagy, iki 38 mg% (Zaliuose) askorbino ragsties, 72 mg% karotino,
vitamino K, glikozido aukubino, alkaloidy, karciyjy medziagy, gintaro, oksalo, citrinos, cholinés rags¢iy, mineraliniy m
edziagy. Séklose - iki 15 % riebaly, apie 10 % gleiviy, saponiny.

SvieZiy lapy sultys vartojamos nuo gastrito.
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