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Pelynas

Artemisia absinthium

Rangas: species
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Plantae Magnoliopsida Asteraceae Artemisia

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota birzelj.

Apie ruasj
Pelynas, arba kartusis kietis, pelinas, metélis, kartélis - kieciy (Artemisia) genties augalas.

Panaudojimas

Sio augalas yra viena i3 stipraus alkoholinio gérimo - absento, tapusio bohemos simboliu, sudedamuyjy daliy. Paplites
mitas, jog absentas dél pelynuose esancios medZziagos tujono sukelia haliucinacijas bei psichikos sutrikimus, taciau
tyrimai parodé, jog tujono koncentracija absente yra gerokai per maza tokiam poveikiui.

Naudojamas kaip prieskonis, ypac alkoholiniam gérimui vermutui.

Vaistineé Zaliava

Vaistinei Zaliavai vartojamos iki 25 cm ilgio Zydincios virsanés. Jos pjaunamos pradéjus augalams Zydéti. Zaliavoje yra
0,5-2 % eterinio aliejaus, karc€iyjy glikozidy, 142-224 mg% askorbino ragsties, 31-46 mg% karotino, 4,03-7,68 mg%
rauginiy medZiagy, organiniy rags¢iy: obuoliy, nikotino, gintaro, vyno.

Vaistinés savybés

Pelynas yra labai kartus ir daznai vartojamas kaip vaistinis augalas. Pagrindiné indikacija - esant virSkinamo trakto
sutrikimams. Vartojamas liaudies medicinoje nuo tulZies paslés, kepeny ligy, kirméliy. Vartojamas sumazéjus apetitui
bei sergant kvépavimo organy ligomis. 1 puodeliui reikia 1/2 Saukstelio Zaliavos, gerti kelis kartus per dieng, likus pusei
valandos iki valgio. Negalima perdozuoti, nes per didelé pelyny dozé gali sukelti vémimg ir traukulius.
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