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Triskiaute zibuokle

Hepatica nobilis

Rangas: species
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Plantae Magnoliopsida Ranunculaceae Hepatica

Kur ir kada stebéti?

DaZniausiai aptinkama Seskinés ozo Siauriné dalis. Daugiausia stebéjimy uzfiksuota balandj.

Apie ruasj
Triskiauté Zibuoklé - védryniniy (Ranunculaceae) Seimos, Zibuokliy (Hepatica) genties augaly rasis. Lietuvoje gausi,
kurioje dar vadinama Zibuokle, Zibute, Zibuole, délute, kepeny Zolele, kepingelbe, palazdziu, Sunipijolke.

Paplitimas ir buveinés

Savaime paplitusios Siuose Europos regionuose: pietinéje Fenoskandijoje, Baltijos krastuose, Rusijos Federacijos
europinés dalies centre, Baltarusijoje, Ukrainoje, Moldavijoje, Centrinéje Europoje, Piety Europoje, iSskyrus Graikijg,
Prancuzijos rytuose.

Azijos Zemyne auga rytinéje Kinijoje, Koréjos pusiasalyje, Japonijos Honsiu saloje.

Dazniausiai auga lapuociy, miSriuose ir spygliuocCiy miSkuose, krimynuose, pamiskese, keliy pakelése.

ISvaizda

Daugiametis, apie 5-25 cm aukscio Zolinis augalas, turintis trumpg Sakniastiebj ir ilgais minkStais lapeliais apaugusj
stiebg. Lapkociai ilgi, apauge ilgais Svelniais plaukeliais; lakStai triskiauciai, su SirdiSkais arba inkstiSkais pagrindais ir
placiomis lygiakraStémis skiautémis. Lapy virSutiné puseé Zalia, neplaukuota, o apatiné - violetinio atspalvio,[reikalingas
Saltinis] ilgais, minkstais, SilkiSkais plaukeliais. Pamatiniai lapai Ziemojantys, kurie puikiausiai perZziemoja po sniegu, bet
atsiradus Ziedams, po truputj lapai sunyksta. I3auga nauiji 3viesiai 7ali lapeliai. Ziedai pavieniai, vainiklapiai 6-7, kurie
melsvai violetiniai, iSorinéje puséje Sviesesni, reCiau pasitaiko roZiniai arba balti. Nektariniy néra, kuokeliy daug, kurie
su baltais ar rausvais koteliais ir beveik baltomis dulkinémis. Vaisiai pailgi, plaukuoti, su snapeliu.

Séklas platina skruzdélés.

Zydéjimas
Tai vieni is anksciausiai pavasaryje prazystanciy augaly Lietuvoje, kurioje zydi kovo-balandzio (kartais geqguzés)

meénesiais.

Panaudojimas ir naudingosios medZiagos



Nuodingas. Vaistams vartojama zolé, lapai ir ziedai. Lapai pjaunami tik jauni, be lapkoc€iy, augalams perzydéjus, Ziedai
- Zydéjimo pradZioje.

Auginama darzeliuose kaip dekoratyvinis augalas; yra iSvesty dekoratyviniy formuy.

Lapuose yra glikozido hepatrilobino, ranunkulino, protoanemonino, rauginiy, mineraliniy medziagy, cukraus,
saponiny. Liaudies medicinoje naudojama galvos skausmams, kosuliui ir karStinei gydyti, pasizyminti antiseptinémis
savybémis.

inonimai
Triskiautés Zibuoklés lotyny k. sinonimy sgrasas:

Anemone angulosa Lam. 1783

Anemone hepatica L. 1753

Anemone hepatica var. acutiuscula Pritz. 1841
Anemone praecox Salisb. 1796

Anemone triloba Stokes 1812

Hepatica anemonoides Vest 1805

Hepatica angulosa DC. 1817

Hepatica hepatica H.Karst. 1882

Hepatica triloba Chaix 1786
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https://www.inaturalist.org/taxa/639660

