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Paprastoji gervuoge
Rubus caesius

Rangas: species

1 1 BirzZelis

STEBEJIMUY STEBETOJY PIKO MENUO
KARALYSTE KLASE SEIMA GENTIS
Plantae Magnoliopsida Rosaceae Rubus

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota birzelj.

Apie rusj

Paprastoji gervuoge - magnolijany (Magnoliophyta) skyriaus, erSketiniy (Rosaceae) Seimos, gervuogiy (Rubus) genties
daugiametis, vasarzalis lapuotis uogakrdmis.

Apibudinimas

Sis puskramis turi gerai i$sivysciusj $akniastiebj ir $liauziancius, arba stacius iki 3 metry ilgio tankiai dygliuotus, apvalius,
jsiSaknijancius, su melsvu apnaSu stiebus; Lapai sudétiniai, su 3-5 lapeliais, rauksléti, iS abiejy pusiy zali ir kiek plaukuoti,
stambiai dantyti; Ziedai stambdas, iki 3 cm skersmens, balti, kartais rausvi, susitelke sketisSkose kekeése; vaisius - beveik
juodos spalvos, melsvu apnasu, sultinga, saldZiai ragsti uoga, sudaryta i$ daugelio mazy uogeliy. Auga pamiskése,
miskuose, daubose, pakelése. Zydi geguZés - birZelio ménesiais. Uogos prinoksta liepos - rugpjacio ménesiais.

Vaistiné reikSmeé

Vaistiné Zaliava - lapai ir vaisiai, skinami vasaros pradZzioje krimui Zydint. Uogos renkamos prisirpusios. Vartojami
uzpilai, nuovirai, kompresai bei Sviezios ir dziovintos uogos. Jose yra daug karotino, vitamino C, B grupés vitaminy.
Vartojamos Zarnyno peristaltikai skatinti, veikia kaip vidurius laisvinanti priemoné, organizmui stiprinti, nervams r
aminti. Skatina prakaitavima, Slapimo iSsiskyrima. Vartojama kars¢iuojant, esant Slapimo taky uzdegimui, kraujuojant d
antenoms. ISoriSkai - kompresai palingoms Zaizdoms gydyti.

Taip pat skaityti
Lietuvos vietiniy puskramiy rasiy sgrasas
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