Seskinés 0zo Bendruomené

Biologinés jvairoveés rasiy kortelé

Valgomasis krienas

Armoracia rusticana

Apsaugos statusas: Mazai rapimos (LC)

Rangas: species

. . PIKO MENUO
STEBEJIMY STEBETOJY
KARALYSTE KLASE SEIMA GENTIS
Plantae Magnoliopsida Brassicaceae Armoracia

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota birzelj.

Apie ruasj

Valgomasis krienas (Armoracia rusticana) - krieny genties (Armoracia) rasis.

Valgomasis krienas kiles iS Pietvakariy Azijos. Europoje auginamas nuo XII a.

Prieskoninis ir darZovinis augalas. Tarkuoti Sakniastiebiai valgomi su mésos, kiausiniy patiekalais, jy dedama j padaZus,
tarkuoti krienai jmaiSomi su burokéliais, jy dedama j saloty uzpilus ar majonezg. Krienams iSskirtinj karciai astry skonj b
ei kvapg suteikia gliukozidas sinigrinas ir garstyciy aliejus. Jauni lapai naudojami salotoms, subrendusiy dedama j ra
ugiamus agurkus.

Saknyse ir lapuose yra daug vitamino C (apie 290 mg kilograme $aknu) ir fitoncidy. Saknys ilgos, storos, mésingos.
Saknyse gausu mineraliniy drusky (kalio, kalcio, magnio, sieros, vario, fosforo, ir kt.).

zotiocianatas augalui gamtoje tarnauja kaip natdrali apsauga nuo kenkéjy. Kadangi Si medziaga zalinga ir pafiam a
ugalui, ji saugoma kaip du atskiri junginiai - gliukozinolatas ir mirosinazés fermentas, kurie susijungia kenkéjui gra
uziant augala. Tai labai nestabilus junginys, skyla esant 37 °C temperatdrai, todél Sviezi krienai Zymiai stipresnio skonio.
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