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Paprastasis nykstukas

Regulus regulus

Apsaugos statusas: MaZai rapimos (LC)

Rangas: species

. . PIKO MEN
STEBEJIMUY STEBETOJY © vo
KARALYSTE KLASE SEIMA GENTIS
Animalia Aves Regulidae Regulus

Kur ir kada stebéti?

Daugiausia stebéjimy uzfiksuota sausj. Geriausias stebéjimo metas — ankstyvas rytas (ypac iki 9 val.).

Apie rusj
Paprastasis nykstukas, tradiciSkai nykStukas - Zvirbliniy pauksciy (Passeriformes) bdrio, nykStukiniy (Regulidae) Seimos,
nykStuky (Regulus) genties pauksc&iy rasSis. Tai maziausia Europoje gyvenanciy pauksciy rasis.

ISvaizda

Labai mazy pauksteliy rasis. Kano ilgis 8,5-9,5 cm, tarp abiejy iSskleisty sparny galy 13,5-15,5 cm, svoris 4,5-7,0 g.
Kdno virsutiné pusé Zalsvai ar gelsvai pilka. VirSugalvyje yra dvi pailgos juodos juostelés, tarp kuriy viduryje pas pateles
yraryskiai geltona, pailga juostelé, o pas patinélius virSugalvyje taip pat geltona, pailga juostele, bet su oranZine démele.
Virs akies - juodas dryZzis. Antakis nerySkus. Sparnai juosvi su dviem balsvomis juostelémis. Apatiné pusé Sviesi, pilkSva
ar gelsva. Patelé blankesniy spalvy, nei patinas.

Elgsena

Monogamai. DaZznas, aptinkamas iStisus metus. Spygliuociy misky gyventojas. Lizdg krauna egliy, kéniy Sakose, apie 2
0 m aukstyje, iS Zaliy samanuy, kerpiy, voratinkliy. Geguzés pradzioje deda nuo 6 iki 13, bet dazniausiai 9 arba 11 Sviesiair
udais taskais ir demelémis iSmarginty gelsvai balty kiauSiniy. Peri 12-16 dieny. Per vasarg uzaugina vieng vada.

Mityba
Minta smulkiais vabzdZiais, jy vikSrais, vorais. Labai naudingas, nes sunaikina daug spygliuociy kenkéjy.

Porusiai

2020 m. pabaigos duomenimis, yra iSskiriama 14 paprastyjy nykStuky porasiy:

R. r. regulus Linnaeus, 1758; nominalinis porasis. Peri beveik visoje Europoje, jskaitant ir Lietuva.

R. r. azoricus Seebohm, 1883; savaime gyvena tik San Migelio saloje (Azorai). Panasus j R. r. inermis porasj, iSskyrus jo ge
Isvai Zalig - tamsiai gelsvg apatine kino dalj.

R. r. buturlini Loudon, 1911; peri Ryty Europoje, Kaukaze ir Vidurinéje Azijoje. VirSutiné kiino dalis blankesné nei pas no



minuotg porasj, ir labiau pilkSvai gelsvai Zalsva, nei gelsvai Zalsva.

R. r. coatsi Sushkin, 1904; peri Rusijoje ir Vydurinéje Azijoje, ir virSutiné kiino dalis blankesné nei pas nominuotg poras;.
R.r. ellenthalerae Packert et al., 2006; savaiminé ir sésli El Hiero ir La Palmos saly rasis (Kanary salos).

R. r. himalayensis Bonaparte, 1856; peri Himalajy regione. PnaSiai atrodo kaip ir nominuotas porasis, bet truput;j
blySkesnés virSutinés kano dalies ir baltesne apatine kdino dalimi.

R. r. hyrcanus Zarudny, 1910; peri Irane. Atrodo kaip R. r. buturlini poradsis, bet truputj tamsesnio plunksy apdaro.
R.r.inermis (Murphy & Chapin, 1929). Gyvena Azory salyno - Flore$o, Fajalo, Terseiro, San Zoro, Piko salose. Sio poraiov
irSutiné kdino dalis yra tamsesniy atspalviy - gelsvai Zalsvos, zalios spalvos, o apatiné kiaino dalis taip pat tamsesné nei p
as nominuotg poras;.

R. r. japonensis Blakiston, 1862; peri Ryty Azijoje, jskaitant Sibira, Japonija, Koréjos pusiasalj ir Kinija. Zaliasnis ir t
amsiasniy spalvy tony nugaroje, nei nominuotas porasis, o ant sparny turi placias, baltas juostas.

R. r. sanctaemariae Vaurie, 1954; savaime gyvena Azory salyno Santa Marijos saloje. BlySkesnis uz kitus Azory saly po
rasius, o apatiné kano dalis balsva.

R. r. sikkimensis Meinertzhagen R. & Meinertzhagen A., 1926; peri Indijoje ir Kinijoje. Tamsesniy plunksny tony neiR. .
himalayensis, bei zaliasniy plunksny nei pas nominuotg poras;.

R. 1. teneriffae Seebohm, 1883; savaiminé ir sésli Kanary salyno - La Gomeros ir Tenerifés salose. Sis porasis yra didesnis
uz nominuotg porusj, o dalis ornitology laiko net atskira rasimi. Tai savitas porasis, kurio kaktoje juoda démelé, o
apatiné kano dalis roziniy - tamsiai gelsvy plunksny atspalviy.

R. r. tristis Pleske, 1892; perimvietés Kinijoje ir Vidurinéje Azijoje, o Ziemavietés Siaurés ryty Afganistane. Tai savitas p
orasis. VirSugalvio geltona démelé rySkesné nei pas kitus pordsius, o apatiné kano dalis daugiau pilkSvesne.

R. r. yunnanensis Rippon, 1906; peri ryty Himalajuose, Mianmare ir Kinijoje. Atrodo kaip R. r. sikkimensis porasis, bet
visas tamsesnis, su tamsiai Zalia virSutine kano dalimi ir tamsiasne gelsva kaino apacia.
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