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Krūminė šunmėtė
Clinopodium vulgare

Rangas: species
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Clinopodium

Kur ir kada stebėti?
Dažniausiai aptinkama šeškinės o�o šiaurinė dalis. Daugiausia stebėjimų užfiksuota birželį.

Apie rūšį

Krūminė šunmėtė (Clinopodium vulgare) – notrelinių (Lamiaceae) šeimos, šunmėčių (Clinopodium) genties augalų 
rūšis.
Daugiametis žolinis augalas. Stiebas 30-60 cm aukščio, status, kartais kylantis, dažniausiai nešakotas, plaukuotas. Lapai 
2-5 cm ilgio, 1-2 cm pločio, smulkiai karbuotai dantyti, plaukuoti. Žiedai susitelkę į gausiažiedžius menturius viršutinių 
lapų pažastyse ir stiebo viršūnėje. Vainikėlis purpurinis, kartais balsvas. Vaisius – 0,9-1,1 mm ilgio, rudas arba gelsvas 
riešutėlis.
Žydi liepos–rugsėjo mėn. Vaisiai subręsta rugpjūčio–rugsėjo mėn. Dauginasi sėklomis ir šakniastiebiais.
Auga šviesiuose miškuose, pamiškėse, krūmuose, kalkinguose šlaituose.
Žaliavoje yra eterinio aliejaus, saponinų, gliko�idų, askurbino, betulino, kumaro, vanilino ir kitokių organinių rūgščių, d
ažinių ir mineralinių medžiagų.
Vartojama kaip arbatos pakaitalas ir kaip prieskonis.
Augalas medingas, dažinis.
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