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Kramine sunmete
Clinopodium vulgare

Rangas: species
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KARALYSTE KLASE SEIMA GENTIS
Plantae Magnoliopsida Lamiaceae Clinopodium

Kur ir kada stebéti?

DaZniausiai aptinkama Seskinés ozo Siauriné dalis. Daugiausia stebéjimy uzfiksuota birzelj.

Apie ruasj

Kraminé Sunmeété (Clinopodium vulgare) - notreliniy (Lamiaceae) Seimos, Sunméciy (Clinopodium) genties augaly
rasis.

Daugiametis Zolinis augalas. Stiebas 30-60 cm auks3cio, status, kartais kylantis, daZzniausiai neSakotas, plaukuotas. Lapai
2-5 cmiilgio, 1-2 cm plo¢io, smulkiai karbuotai dantyti, plaukuoti. Ziedai susitelke j gausiaZiedZius menturius virdutiniy
lapy paZastyse ir stiebo virStinéje. Vainikélis purpurinis, kartais balsvas. Vaisius - 0,9-1,1 mm ilgio, rudas arba gelsvas
rieSutélis.

Zydi liepos-rugséjo meén. Vaisiai subresta rugpjacio-rugséjo mén. Dauginasi séklomis ir $akniastiebiais.

Auga Sviesiuose miskuose, pamiskése, krimuose, kalkinguose Slaituose.

Zaliavoje yra eterinio aliejaus, saponiny, glikozidy, askurbino, betulino, kumaro, vanilino ir kitokiy organiniy rags¢iy, d
aziniy ir mineraliniy medziagy.

Vartojama kaip arbatos pakaitalas ir kaip prieskonis.

Augalas medingas, dazinis.
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