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Tikrasis lipikas
Galium verum

Rangas: species
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Kur ir kada stebėti?
Dažniausiai aptinkama šeškinės o�o pietinė dalis. Daugiausia stebėjimų užfiksuota birželį.

Apie rūšį

Tikrasis lipikas (Galium verum) – raudinių (Rubiaceae) šeimos, lipikų (Galium) genties augalas.
Daugiametis, 30-90 cm aukščio žolinis augalas. Stiebas apvalus, su 4 išilginėmis briaunelėmis, kylantis arba stačias. 
Lapai linijiški, 1 mm pločio, po 6-12 menturiuose. Žiedai maži, geltoni, kvepia medumi. Vaisiai pliki, sudaryti iš dviejų 
rutuliškų dalių, kuriose yra po vieną sėklą.
Žydi birželio – spalio mėn. Auga sausose pievose, šlaituose, ganyklose, dirvonuose.
Vaistams vartojama žolė. Ji pjaunama augalams pradėjus žydėti. Augale yra trioksiantragliko�ido galio�ino, gliko�ido asp
erilo�ido, rauginių, mineralinių medžiagų, eterinio aliejaus, citrinos, askorbino rūgščių.
Žiedų milteliais apibarstomos žai�dos, votys bei išbertos vietos.
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